
Invitasjon til lekekurs med Trivselsleder høst 2024
 

• Oppmøte for vertskapsskoler er 08:45.
• Oppmøte øvrige skoler er 09:50.

• Alle lekekurs slutter 13:00.
• Tidspunkter kan avvike, så husk å sjekke ditt kurs for eventuelle avvik.

• Ta med mat, drikke og gjerne innesko.

UKE 35

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Eidsvoll mandag 26.08.24 Fotballbanen på 
Bønsmoen skole,
Råholthallen som 
backup (bekreftet)

Råholt (24), Bønsmoen, 
Dal, Langset (16), 
Eidsvoll Verk (24), 
Feiring (12), Ås, 
Steinerskolen Eidsvoll

Råholt (bekreftet)

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Oppegård mandag 26.08.24 Sofiemyr kunstgress 
og Sofiemy idrettshall 
i backup (bekreftet)

Vassbonn (22)
Greverud (30)
Tårnåsen
Sofiemyr (20)
Østli
Kolbotn

Sofiemyr (bekreftet)

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Nesodden tirsdag 27.08.24 Nesoddhallen 
(bekreftet)

Myklerud (16)
Berger (28)
Steinerskolen
Dal skole
Nesoddtangen (30)

Berger (bekreftet)

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Follo barne- og 
ungdomsskole 
(spesialskole)

Onsdag 28.08.24
Oppmøte kl. 09:00

Hallen på skolen 
(bekreftet)

Follo barne og 
ungdomsskole (ok, 
mangler antall)

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Nannestad torsdag 29.08.24 Nannestad 
stadion/hallen ved 
dårlig vær

Preståsen, Kringler 
Slattum, Maura (ok, 
antall senere), 
Eltonåsen 

Preståsen

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Lillestrøm 3 
(sørum)

torsdag 29.08.24 Sørumsand KG/hall 
ved dårlig vær
(Bekreftet)

Sørumsand (55)
Blaker
Frogner
Vesterskaun
Sørum

Sørumsand (bekreftet)

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP



LEK Lillestrøm 2 (Fet) fredag 30.08.24 Fethallen (bekreftet) Dalen
Hovinhøgda (12)
Riddersand (16)

Dalen 

UKE 36

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Ullensaker mandag 02.09.24 Jessheim is- og 
flerbrukshall (UKI 
Arena)

Skogmo, Jessheim (24),  
Borgen, Døli (24), 
Hovin, Bakke (32), 
Åreppen, Nordkisa

Skogmo og Jessheim 
(bekreftet begge)

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Lørenskog tirsdag 03.09.24 Rolvsrud kunstgress: 
John Carew banen
(Bekreftet)

Rasta (60), Kurland, 
Fjellhamar, Finstad 
(35), Luhr, Åsen, 
Benterud, Solheim (40)

Luhr (ok) og Kurland

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Røyken fredag 06.09.24 Gymsalen på 
Folkestad skole 
(bekreftet)

Folkestad (12), Sætre 
(32)

Felles gjennomgang,
oppmøte 09.00

UKE 37

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Ski mandag 09.09.24 Stil Arena Ski
Siggerud
Kråkstad og Skotbu
Langhus (32)
Bøleråsen
Vevelstad
Finstad
Hebekk

Langhus (ok) og 
Vevelstadåsen

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Bærum tirsdag 10.09.24 Bærum Idrettspark/
Friidrettshall 
(bekreftet)

Bryn og 
Hammerbakken, 
Stabekk (45), 
Blommenholm, Bærum 
Montessori (12), 
Rykkinn (36), Høvik 
Verk

Bryn og 
Hammerbakken

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP



LEK Ås torsdag 12.09.24. Hallen på Solberg 
skole (bekreftet)

Rustad (24)
Åsgård (24)
Solberg (16)
Sjøskogen
Brønnerud (ok)
Nordby

Felles opplæring. 
Oppmøte alle 09:30
Avslutter 13.25.

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

Lek Lillestrøm 1 
(Skedsmo)

fredag 13.09.24 Slorahallen Sagdalen
Åsenhagen
Brånås
Smestad

Sagdalen 

UKE 38

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Gjerdrum tirsdag 17.09.24 Gjerdrumshallen 
(bekreftet)

Gjerdrum, Veståsen Gjerdrum

LEK Nes torsdag 19.09.24 Hall Neskollen skole Neskollen, Auli, 
Hoppensprett Brårud

Neskollen

LEK Nittedal fredag 20.09.24 Slattumhallen 
(bekreftet)

Slattum (30), Rotnes, 
Elvetangen

Slattum (bekreftet)

UKE 39

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Aurskog Høland fredag 27.09.24 Hølandshallen 
(Bekreftet)

Løken (25)
Aursmoen

Løken (bekreftet)

UKE 41

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

AKT Nannestad mandag 07.10.24 Nannestad 
stadion/hallen ved 
dårlig vær

Nannestad 
ungdomsskole

Felles opplæring
Oppmøte: 10.00
Avslutter: 14.15


