IL “Trivselsboka

Trivselsboka er et sosialt klasseromsprogram for Malet er a utvikle
1.-7. trinn som bestar av syv unike baker. elevenes sosiale
kompetanse, og
0 . . 0 skape et aktivt-
Ved & bruke Trlvselsboka_, integrerer man quuset pa A
klassens- og elevens sosiale utvikling i arshjulet. Elevene lzeringsmilje i
far gjennom programmet varierte utfordringer, som gjer at klassen.

de blir bedre kjent med seq selv og sine klassekamerater,
samtidig som de bidrar til 8 bygge sitt eget klassemilje.
Mental Helse Ungdom har ogsa bidratt til enkelte opplegg i # MENTAL

HELSE
alle bekene, for a sette sgkelys pa falelser og mental helse. UNGDON

En personlig bok

til hver elev med Varierte opplegg som En bok med
elleve sosiale sikrer stor grad av forankring i
opplegg som elevmedvirkning, og fagfornyelsen
gjennomfares bidrar til skte sosiale og paragraf 9A i
klassevis i lapet av ferdigheter hos oppleaeringsloven.
skolearet. elevene.

Tilbakemeldingene fra brukerundersgkelsen i 2023 viser at bruken av boken gir
gode effekter pa det psykososiale miljget! Bakene stimulerer til positiv elevatferd,
bedrer relasjonen mellom elevene, gir elevene god trening i sosiale ferdigheter og
bidrar ellers til et godt klassemilja.

' ' Oversikt over maneder og tema
'rr,viet.f:gmoul ﬂ'!selfﬁ?,k “'!selfbg,k 'rr,!sel.f:ggjk = August: Fellesskap og trivsel sregler
‘ September: Aktivitet og lek
Oktober: Bli bedre kjent med seg selv

November: Bevisstgjering og innsikt
Desember: Bli kjent med egne og
andres folelser

" ‘ Januar: Ulikhet og mangfold

e R Februar: Bygge fellesskap

Mars: Samarbeid
April: Bli bedre kjent med andre

2 Mai: Utfordre seg selv
ur & Juni: Baerekraftig utvikling




