
Østfold

Invitasjon til lekekurs med Trivselsleder høst 2024
 

• Oppmøte for vertskapsskoler er 08:45.
• Oppmøte øvrige skoler er 09:50.

• Alle lekekurs slutter 13:00.
• Tidspunkter kan avvike, så husk å sjekke ditt kurs for eventuelle avvik.

• Ta med mat, drikke og gjerne innesko.
LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

Lek 
Skiptvedt/Råde/Moss

tirsdag 27.08.24 Kunstgresset på 
Skiptvedt eller hallen 
ved dårlig vær 
(bekreftet)

Kirkelund (14-16)
Torderød (11 + 6 us)
Vestgård (20)
Spetalen (18)

Kirkelund (bekreftet)

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

Lek Askim - Indre 
østfold

onsdag 28.08.24 Askimhallen, bane 1 
og bane 2 (bekreftet)

Korsgård (25-30), 
Grøtvedt (10), Rom 
(14), Moen (16)

Rom (bekreftet)

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Fredrikstad 1 onsdag 11.09.24 Rolvsøyhallen 
(bekreftet)

Ambjørnrød (32), 
Nylende (10), Hauge 
(20), Sagabakken (16), 
Rekustad (32)

Rekustad (bekreftet)

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Fredrikstad 2 torsdag 12.09.24 Gressvikhallen 
(bekreftet)

Begby (24), Hurrød 
(36), Trosvik (30)

Trosvik (bekreftet)

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

Lek Spydeberg/Hobøl/
Enebakk

mandag 16.09.24 Fjellheim idrettshall
Spydeberghallen 
(Bekreftet)

Hovin (20), Spydeberg 
(12), Ringvoll (10-12), 
Ytre Enebakk (26)

Felles oppmøte 08:50. 
Spydeberg hjelper til 
med å rigge fra 08:10
Avslutter 12.45.

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Sarpsborg 1 onsdag 18.09.24 Grålumhallen 
(bekreftet)

Lande (24), Grålum (40-
45), Tindlund (40-45), 
Halmstad (35)

Grålum (bekreftet)

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Sarpsborg 2 torsdag 19.09.24 Skjeberghallen B 
(bekreftet)

Borgen (16), Hornnes 
og Ullerøy (35), Varteig 
(16), Hafslundsøy (30), 
Hafslund (20), 
Olavsborg

Hornnes og Ullerøy 
(bekreftet)

LEKEKURS DATO STED SKOLER VERTSKAP

LEK Halden tirsdag 24.09.24 Hallen på Hjortsberg 
skole (bekreftet)

Hjortsberg (ok, mangler 
antall), Halden 
montessori (6-8)

Felles oppmøte 09:00


