
OPPGAVER TIL TIPS 2: Få et kick av å hjelpe dem som blir mobbet

A) Individuelt eller parvist (skriftlig eller muntlig)
Har du noen gang hjulpet en som er blitt mobbet. I så fall, var du i tvil om 
du skulle gjøre det? Var du redd for å bli mobbet da du hjalp den som ble 
mobbet. Hvordan følte du deg etterpå? 

B) Klassediskusjon
- Fortell klassen om punkt A.
- ”Hvis jeg ser noen som blir flaue av noe, pleier jeg å snakke høyt, og 

tulle om andre ting, for å få oppmerksomheten bort fra den 
personen.” Er dette en måte å hjelpe en som blir ertet eller mobbet 
på? Finnes det andre måter?


