Et helhetlig skoleprogram for aktivitet, inkludering og laering i
samhandling med hverandre.

[ tillegg til friminuttsprogrammet med trivselslederne, inneholder
Trivselsprogrammet mye mer:

Aktiviteter

Over 700 aktiviteter og leker til
friminutt, fysak, kroppseving,
uteskole, klassens time,
aktivitetsdager og SFO/AKS.

Aktiv laering og kurs for personalet

Mer enn 250 ferdige undervisningsopplegg laget spesielt med tanke
pa a fa mer aktivitet inn i undervisningen. Oppleggene er knyttet opp
mot kjerneelementer og kompetansemal i LK20, og kan sorteres pa
fag og trinn. Vi tilbyr ogsa egne kurs for skolens personale.




Move It

En samling med raske og engasjerende aktive pauser til
undervisningstimene. Bruk ogsa TL-hjulet for & gjere det enda enklere
i hverdagen.

P4 tide & rgre pa seg!
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Sy Dyrene skriker

Digitale ressurser

Alle medlemsskoler har sin egen side hvor alle de ansatte kan legges
til, og dermed fa egen innlogging til var inspirerende ressursbank!
Ressursbanken finner dere pa www.trivselsleder.no.

Her finner dere lekebeskrivelser, undervisningsopplegg, TL-hjul, PDF-
hefteri aktiv laering, dokumenter for drift av TL, presentasjoner og
mye mer!




